- n_— T IR. = E< K < = X
e i Bl i el G I e ey S St T

Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.

I S S I N T

Tej UHT 1,5% 1l-es, Kenémajas, Citromos tea 11-14, Tojaskrém 11- = Kakad 11-14, Sajtkrém, natur, Teljes
Zsemle, teljeskidrlés, Lilahagyma 14, Zsemle, korpas, Uborka(kigyo) kiorlést kenyér, Zoldpaprika

Tej UHT 1,5% 1l-es, Brids, kicsi

Energia: 282,60 Kcal / 1 181,27 K] Energia: 396,72 Kcal / 1 658,29 K| Energia: 301,63 Kcal / 1 260,81 Kj Energia: 279,20 Kcal / 1 167,06 K]

Tiz 6rai (00021) ﬁiﬁzyl Fels6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,81 g 7,729 3,76 g 20,57 g 17,66 g 891g 11,63 g 9,329 2,219 18,41 g 10,09 g 5459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,149 5549 0,32g 38,35¢g 2,40 g 1,399 42,36 g 10,99 g 1,389 31,799 9,99¢g 0439
1,3,7 1,7,(6),(10) 1,3,10,(7),(12) 1,7
e e e
csirkemell 11-14 Burgonya, petrezselymes 11-14 csirkemellfilé !

Energia: 984,52 Kcal / 4 115,29 Kj Energia: 819,16 Kcal / 3 424,09 Kj Energia: 728,97 Kcal / 3 047,09 Kj Energia: 935,65 Kcal / 3 911,02 Kj

Ebéd (00021) g‘:izy' Felsd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46,68 g 4592 ¢ 10,93 g 28,06 g 37,779 5749 13,489 19,60 g 4129 36,06 g 37,259 7,769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95,04 g 0,069 3479 90,02 g 0,049 5089 122,059 33,96 g 3,999 112,41 g 10,84 g 2,239
1,7,9 1,3 1,7 1,3,7

Csirkemell sonka, Margarin Light, Margarin Light, Trappista sajt, Teljes = Zabszelet, banan, Joghurt poharas

Teljes kiorlést kekréyer, Paradicsom Taré Rudi, Banan kibrlésd kenyér, Jégcsap retek kg 125ml

Energia: 151,88 Kcal / 634,86 Kj Energia: 175,39 Kcal / 733,13 Kj Energia: 227,35 Kcal / 950,32 Kj Energia: 199,78 Kcal / 835,08 Kj
Uzsonna (00021) g.?:?;)y' Fels6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,619 11,449 3,189 6,289 4,359 2,299 13,909 18,999 8,259 9,569 4599 1,769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,829 0,009 0,73 g 27,09 g 4,009 0,049 3,32¢g 0,00 g 0,87 g 28,90 g 2,409 0,249
1,(6).(7) 7,(1) 17 1,7
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