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Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.
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Tej UHT 1,5% 1l-es, Baromfi parizsi, Kakao 11-14, Fétt virsli, mustarral 11 Citromos tea 11-14, Bundas kenyér = Halkrém 11-14, Tej UHT 1,5% 1l-es,

Margarin Light, Teljes kiorlést kenyér Karamellas tej 7-10, Kifli, kakads -14, Félbarna kenyér, Zoldpaprika 7-10, Paradicsom kg Zsemle, teljeski6rlési, Lilahagyma

Energia: 249,18 Kcal / 1 041,57 K] Energia: 354,26 Kcal / 1 480,81 K] Energia: 402,11 Kcal / 1 680,82 Kj Energia: 282,57 Kcal / 1 181,14 K] Energia: 547,01 Kcal / 2 286,50 Kj

Tiz 6rai (00021) Koranyi Fels6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14) 14859  1663g  533g 14,86 g 4979 2359  256lg 22449  888g 9059 22449  289g 25219  2883g  T7.4lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
13,109 0,009 0,459 62,10 g 22,989 0,56 g 28,49 g 7,999 0,299 15419 10,99 g 2,149 45,38 g 2,409 0,879
1,7,(6),(10) 1,7 1,7,10,(6),(12) 1,3 1,3,4,7,9,10,(12)
e e e e
Darasmetélt izzel 7-10, Aima, Lebbencsleves 11-14, Gulyasleves 7-10, Alma, Tejbedara Gyumolcsle’ves 1.1'14’ Se_ert'e_s porkalt Zoldborsoleves 11-14, Sajtos-
o . PR p . 11-14, Parolt rizs, mexikéi 7-10, A
Karalabéleves 7-10 Zo6ldbabfézelék 11-14, Fasirt 11-14 szorattal 7-10 T - h tejfélos tészta 7-10
rappista sajt
Energia: 633,64 Kcal / 2 648,62 Kj Energia: 887,03 Kcal / 3 707,79 Kj Energia: 625,73 Kcal / 2 615,55 Kj Energia: 907,06 Kcal / 3 791,51 Kj Energia: 641,64 Kcal / 2 682,06 Kj
Ebéd (00021) g‘:izy' Felsd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,32 ¢ 21,10g 349¢ 31,379 45,38 g 9,26 g 27,869 14,68 g 4,70 g 35179 33,349 12,08 g 21,649 27,20 g 6,98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,56 g 13,349 2,759 86,62 g 0,09 g 2,879 94,25 ¢g 12,059 0,21g 115,08 g 12,309 392¢g 76,78 g 0,079 2,66 g
1,3,7,(12) 1,37 1,3,7,9 1,7 1,7,9
e e e e
P - o . . - Trappista sajt reszelt, Margarin . e
Fétt tojas 7-10, Margarin Light, Kifli Vajkrém kg, natur, Teljes kiorlési . e T Kockasajt 8 db-os, Kifli teljes - a .
rozsos, Paradicsom kg kenyér, Zéldpaprika Light, Zsemle, trzligikllgrlesu, Jegesap kiérlest, Uborka(kigyo) Mzliszelet, gyimolcsos, Banan
Energia: 351,34 Kcal / 1 468,60 Kj Energia: 134,38 Kcal / 561,71 Kj Energia: 271,14 Kcal / 1 133,37 Kj Energia: 190,98 Kcal / 798,30 Kj Energia: 172,15 Kcal / 719,59 Kj
Uzsonna (00021) g.?:?;)y' Fels6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,73 ¢ 16,44 g 4,22 ¢ 5,86 g 12,14 ¢ 5849 11,689 13,439 5549 9,08 g 581¢g 3,049 3,299 1,83¢g 0,489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,719 0,009 0,159 3,649 0,00 g 0,08 g 25,56 g 0,00 g 0,559 25,36 g 0,00 g 1,13 g 35119 3,009 0,059
1,3,(7) 1,7 1,7 1,7 1,(5).(6),(7),(8),(11),(12)
Bittmann Méaria Sorosinszki Katalin P4l Krisztina
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