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Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.
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Tej UHT 1,5% 1l-es, Baromfi parizsi, Karamellas tei 7-10. Kifli. kakads Kakao 7-10, Fott virsli, mustarral 7- = Citromos tea 7-10, Bundas kenyér 7-  Halkrém 7-10, Tej UHT 1,5% 1l-es,
Margarin Light, Teljes kiorlést kenyér ! ’ ’ 10, Félbarna kenyér, Zoldpaprika 10, Paradicsom kg Zsemle, teljeski6rlési, Lilahagyma

Energia: 249,18 Kcal / 1 041,57 K] Energia: 354,26 Kcal / 1 480,81 K| Energia: 358,11 Kcal / 1 496,90 Kj Energia: 278,55 Kcal / 1 164,34 K Energia: 470,32 Kcal / 1 965,94 Kj

Tiz 6rai (00020) Ko;g?yi Also6 (7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,85 g 16,63 g 533¢g 14,86 g 497g 2359 22279 20,249 7,859 9,059 22,44 g 2,89g 21,37g 22,539 6419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
13,109 0,009 0459 62,10 g 22,989 0,569 25,84 ¢ 9,59 g 0,299 14419 9,99¢g 2,149 44,55 g 2,409 0,48¢g
1,7,(6),(10) 1,7 1,7,10,(6),(12) 1,3 1,3,4,7,9,10,(12)
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Gyumélcsleves 7-10, Sertés porkolt

Daralsg:z;gtb :ézlzslez ; ?1, OAIma, Lebbencsl;z_\qeos’ '7: a1 sOI’;-tZ7ciI1d(§>abfozelek Gulyaslevesszgrl1 géﬁI?r_r;ad Tejbedara 7-10. P étlc.’rlg S;ISS t? s;(jitk 61 7-10, Zoldborsole\{zzzt; (7)_,1%ajtos tejfolos
Energia: 633,64 Kcal / 2 648,62 Kj Energia: 821,94 Kcal / 3 435,71 Kj Energia: 625,73 Kcal / 2 615,55 Kj Energia: 821,78 Kcal / 3 435,04 Kj Energia: 612,95 Kcal / 2 562,13 Kj
Ebéd (00020) KOE';yi Also (7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,32 g 21,10 g 3,499 28,70 g 42,04 g 8,659 27,86 g 14,68 g 4,709 33,45¢g 2781g 11,17¢g 21,13 g 24,76 g 6,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94,56 g 13,349 2,759 81,33 ¢g 0,099 2509 94,25 ¢g 12,059 021lg 108,09 g 11,02 g 3,799 75,659 0,06 g 2519
1,3,7,(12) 1,3,7,(6) 1,3,7,9 1,7 1,7,9
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Trappista sajt reszelt, Margarin

Light, Zsemle, teljeskiériésii, Jégcsap Kockasajt 8 db-os, Kifli teljes

Fétt tojas 7-10, Margarin Light, Kifli Vajkrém kg, natur, Teljes kiorlési Miizliszelet, gyiimdlcsds, Banan

rozsos, Paradicsom kg kenyér, Zoldpaprika retek kg kiorlést, Uborka(kigyd)
Energia: 351,34 Kcal / 1 468,60 Kj Energia: 134,38 Kcal / 561,71 Kj Energia: 271,14 Kcal / 1 133,37 Kj Energia: 190,98 Kcal / 798,30 Kj Energia: 172,15 Kcal / 719,59 Kj
Uzsonna (00020) KO{S;IyI Als6 (7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,73 ¢ 16,44 g 4,22 ¢ 5,86 g 12,14 ¢ 5849 11,689 13,439 5549 9,08 g 581¢g 3,049 3,299 1,839 0,489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,719 0,009 0,159 3,649 0,009 0,08¢g 25,56 g 0,00 g 0,559 25,369 0,00 g 113¢9 35119 3,009 0,059
1,3,(7) 1,7 1,7 1,7 1,(5).(6),(7),(8),(11),(12)
Bittmann Maria Sorosinszki Katalin P4l Krisztina
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